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PROGRAMA DE INTERVENCION

TALLER DE HABILIDADES SOCIALES

CARITAS. Arciprestazgo de Colmenar Viejo. Vicaria IX.
C/ Cura 14. 28770. Colmenar Viejo. Madrid. TIf: 91 845 02 03.
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PROGRAMA DE INTERVENCION

TALLER DE HABILIDADES SOCIALES Y RELACIONALES

Con este taller pretendemos facilitar y fomentar las relaciones interpersonales
del interno con las personas que lo rodean, su entorno, y dotarles de las herramientas
basicas para potenciar unas relaciones positivas y gratificantes, asi como mejorar la
comunicacion entre ellos.

-  OBJETIVOS:

- Objetivo General: Contribuir a la reinsercion social mediante el
entrenamiento en aquellas habilidades, que les permitan relacionarse de una
manera mas adaptativa con su entorno social. Pretendemos conseguir de este
modo, que lleguen a establecer y mantener relaciones personales sanas y
potenciar los recursos personales que posibiliten y faciliten habitos sociales
que contribuyan a introducir cambios en su forma de vida.

- Objetivos Especificos:

1. Adquirir y utilizar las habilidades sociales basicas.
2. Adquirir habilidades de conversacion.
3. Aprender a comprometerse asertivamente.

4. Adquirir habilidades para establecer y mantener relaciones
heterosociales.

- POBLACION OBJETO DE INTERVENCION:

Este taller se realizaria los martes por la mafiana de 11:30h. a 13:00h., en el
moddulo 13 de madres.
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- MEDIOS MATERIALES Y PERSONALES:

Los medios materiales necesarios para el taller son los propios de la actividad:
fotocopias, material escolar, libros...

En cuanto a los medios personales, contamos con las propias internas y los
voluntarios Inmaculada Dominguez Aguado, D.N.I. 3782839, y Rubén Lopez
Sanchez, D.N.I. 07505828P, quienes se haran cargo de la actividad.

La coordinacidn de esta actividad recaera sobre José Maria Martell. Teléfonos
de contacto: 654892979 y 918452301.

PRESUPUESTO:

- Fotocopias 60€

- Material escolar  60€

- Otros 30€

- TOTAL 150€

Los gastos de este proyecto los financiara Céritas, reservandose el derecho a
solicitar cuantas subvenciones estime conveniente para el desarrollo de las actividades.

- INDICADORES Y PARAMETROS DE EVALUACION:

Como indicadores objetivos de evaluacion utilizaremos:

- Numero de asistentes a cada sesion.

- Numero de horas de asistencia de cada interno.

- Cumplimiento del horario.
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- Participacion de los internos.
- Interés demostrado.

- Habilidades practicadas en las sesiones.

Como indicadores subjetivos, realizaremos entrevistas para conocer la
valoracion que sobre la actividad desarrollada, tienen internos y voluntarios, acerca de
su percepcion de la actividad, sentimientos y actitudes despertados, propuestas,
alternativas planteadas, etc.

-  SEGURO:

Se esta tramitando un seguro para cada uno/a de los voluntarios/as contra riesgos
de accidente y enfermedad derivados del ejercicio de la actividad y de responsabilidad
civil subsidiaria por los dafios y perjuicios que pudieran ser causados por los mismos.

- COMPROMISO DE DEVOLUCION DE LAS CREDENCIALES:

Céritas, y en su nombre todos y cada uno de los integrantes de este proyecto, se
comprometen a devolver a la institucion penitenciaria las credenciales otorgadas en caso
de requerimiento de las mismas, a la finalizacion del programa de intervencion o
cualquier otra cusa que la administracion penitenciaria considere oportuna.
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