
 

TALLER PARA MATRIMONIOS 
PARROQUIA SANTA CATALINA DE 

ALEJANDRÍA 

 

“Los retos que plantea la sociedad a la familia, a su estabilidad y al 
desarrollo acorde con su propia naturaleza sólo hallarán solución 
si el hombre y la mujer se abren a la mutua entrega con la 
conciencia clara de que el amor que les une viene de Dios y tiende 
a Dios. Será así un amor fecundo, abierto a la vida, un amor que 
da sentido a la entrega generosa y sacrificada entre los esposos, 
que se convierten para sus hijos en los testigos inmediatos del 
amor de Cristo con la Iglesia”. (Carta Pastoral La familia: vida y 
esperanza para la Humanidad. Cardenal- Arzobispo de Madrid D. 
Antonio María Rouco Varela) 

 



 
 
Queridas familias, 
  
Queremos poner a vuestra disposición el Taller de matrimonios de 
la Parroquia Santa Catalina de Alejandría. Este taller está dirigido 
a matrimonios que desean crecer y profundizar en su vida 
matrimonial y familiar. Discurre a lo largo de cinco reuniones, en 
las que se tratarán temas que entendemos son de gran 
importancia para la familia cristiana: diálogo, complementación 
del hombre y de la mujer, las vivencias familiares y la proyección 
de la familia en la Iglesia y en la sociedad. Comenzarán con la 
parte expositiva de los temas, que a su vez dará lugar a una parte 
más dinámica y participativa. 
 
Las reuniones tendrán lugar un día al mes (sábado o domingo) y 
tendrán una duración de dos horas. De forma simultánea 
organizaremos para los niños una guardería, así toda la familia 
podrá participar de esta actividad. 
 
Comenzaremos en enero con la presentación del taller y donde os 
informaremos de forma más detallada sobre los contenidos de 
éste. 
 
Para vuestra información os adelantamos los temas a tratar, que 
esperamos sean de vuestro interés.  
 
 
 

Madrid, octubre de 2011 
Manuel Barrios Prieto 

 Párroco de Santa Catalina de Alejandría 
 

 
 



 
 
 

CONTENIDO DEL TALLER 
 
 
1.- Reunión presentación del taller 

 Es una unión de seres libres basado en el amor 

 Es un proceso vital ordenado por el respeto 

 Crea una comunidad de vida y amor 

 Fortalecido por el sacramento del matrimonio 

2 .- Hombre y mujer. Diálogo y vida afectiva 

 Importancia del diálogo: adaptación y necesidad de adaptarse 

al ritmo y momentos del otro. 

 Grados y formas del diálogo: funcional, espiritual, 

sobrenatural, sexual. 

 Confianza. Qué es y cómo se forja. 

 Pautas para una buena comunicación. 

3.- Complementación del hombre y de la mujer 

 Psicología masculina y femenina. 

 La importancia y caminos de la complementación 

4.- Las vivencias familiares construyen nuestro hogar 

 La experiencia del amor filial y fraternal 

 Crear el ambiente de hogar: sus exigencias 

 Costumbres familiares y vida religiosa 

 Elaborar en un proyecto común 

5.- Proyección de la familia en la sociedad y en la Iglesia 

 El aporte social de la familia 

 La familia y la Iglesia 

 Misión de la familia en la Iglesia. 



 

 

 
 

Vive la familia. Con Cristo es posible. 
 
 
Primera reunión: Enero 2012. Se avisará previamente a las 
familias interesadas para fijar la fecha. 
 
Habrá guardería para los niños. 
 
Lugar de los encuentros: Parroquia Santa Catalina de Alejandría. 
 
Personas y teléfonos de contacto: 

Belén y Javier: 682 251 732 - 91 329 56 67  
garciaolleros@telefonica.net 
Manuel Barrios: 91 329 55 57 
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